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Erlauben Sie Kindern unter 18 Jahren nicht die Klimm-
zugstange ohne Aufsicht eines Erwachsenen oder pro-
fessioneller Uberwachung zu benutzen

Bitte lassen Sie sich immer von einem Arzt durchche-
cken, bevor Sie ein neues Trainingsprogram starten

Das Turreck ist ein ernsthaftes Trainingsgerét, das nur zu
diesem Zweck benutzt werden soll. Bewahren Sie bei den
Klimmztgen eine kontrollierte Kérperhaltung

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, dass die Klimm-
zugstange sicher und korrekt in der Turdffnung mon-
tiert ist

Schwingen oder hipfen Sie nicht, wenn Sie die Klimm-
zugstange verwenden. Versuchen Sie nicht, sich mit den
FiiRen oder Beinen an die Klimmzugstange zu hangen

Wir Ubernehmen keine Verantwortung flr Verletzungen,
die aus falscher Benutzung oder Montage resultieren

SPORTASTISCH

Erreiche Deine Ziele

Installations-Anleitung

Flr einen optimalen Halt missen die Metallscheiben an
den beiden Enden entfernt werden, sodass die beiden
transparenten Gummischeiben am TlUrrahmen anliegen.
Die Metallteile werden ausschlieRlich bei der Montage
mithilfe der Schrauben verwendet.

Um die beiden Teleskoparme auszufahren, drehen Sie die
beiden Rander in eine Richtung {nicht in entgegengesetz-
te Richtungen!). Im letzten Schritt mlssen Sie dann den
Mittelteil der Stange drehen, da sich auf diese Weise die
beiden Enden bis zum Anschlag nach auBen drehen und
somit die hohe Stabilitat garantieren.

Kapazitat

Diese Klimzugstange wurde fir eine Turweite von 62 bis
90 ¢m und Tiefe von mindestens 10cm ausgelegt. Die Be-
lastbarkeit betragt 150 kg und kann mit dem Montageset
auf 200kg erhéht werden.

Das Montageset ist optional und muss daher nicht genutzt
werden, solange die Stabilitat auf ohne Befestigung gege-
ben ist.

www.sportastisch.com



